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Hay distintos tipos
de presion de los
companeros
/ Los estudiantes de
/ Q intermedia suelen verse
c 1 influenciados facilmente
N por sus companeros, y
\Q €s0 no siempre es malo.
Conozca los tipos de presion que
ejercen los companeros y cémo
responder a cada uno.
La presion de los companeros
puede ser:
¢ Positiva. Los amigos de su hijo
ayudan como voluntarios por
una buena causa. Quieren
° ° ” oo obtener buenas calificaciones en
Inspire el interés de su hijo por b
° ° 740 Disfrutan de participar de retos
las ciencias y las matematicas T e
estas actividades. Felicite a su hijo
Aveces, las ciencias y las matema- el agua hierve cuando se calienta?” por pasar tiempo con personas
ticas tienen una mala reputacion “;Qué sucedié cuando nos olvida- e e,
entre los estudiantes. Muchos creen que mos de anadirles polvo de hornear a o Neutral. Su hijo copia el peinado
“no son buenos” en esas materias. las galletas?” “;Cudnta harina nece- o la forma de vestirse de un amigo.
Sin embargo, cuando los estudiantes sitamos para duplicar esta receta?” Su respuesta: no haga nada.
participan en actividades relacionadas e Visiten un museo de ciencias Imitar el estilo de los amigos es
con la ciencia, la tecnologia, la inge- naturales o un centro de ciencias un comportamiento inocente e
nierfa y las matematicas (las materias de manera presencial o virtual. fnaEnatig.
CTIM), suelen cambiar de parecer. Su hijo puede buscar exhibiciones o Negativa. Descubrieron a su hijo
Si su hijo piensa que las ciencias o las sobre CTIM, aprender sobre la ayudando a un amigo a copiarse.
matematicas son demasiado dificiles: historia de la tecnologia y descubrir Encuentra un vapeador escondido
¢ Disfruten de recursos en medios como funcionan las cosas. en un cajén de la cémoda.
sobre ciencias y tecnologia. Busque ¢ Seiale el valor del proceso. Cuando Su respuesta: guie a su hijo hacia
programas y juegos sobre ciencias su hijo esta aprendiendo algo actividades positivas y mantenga
para nifos de todas las edades en nuevo en una clase, suele ser dificil los ojos abiertos. No le permita
Y(.)u’".l“ube 0 ComnTon Sens'e Media. al principio. Por lo tan_t(.), en lugar juntarse con amigos que son
¢ Dirijanse ala cocina. Cocinar de centrarse en las calificaciones sinénimo de problemas sin super-
implica usar tanto las matematicas que obtuvo, hablen sobre qué esta FHeién. Eomeie b erigaces eon
como la quimica. jY pueden comer aprendiendo su hijo ylas nuevas compafieros mas responsables.
el resultado! Mientras cocinan jun- habilidades que esté desarrollando. Cuando su hijo vuelva a ganarse
tos, }.1ég.ale a Sl}‘ hijo p reguntas como Fuente: M. Pinola, “How to Get Your Kids Interested su confianza, dele mas libertad.
las siguientes: “;Por qué crees que in STEM (Without Forcing It on Them),” LifeHacker. L )
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Tres estrategias que pueden
ayudar a motivar a su estudiante

b ;Qué le sucedid a aquel

estudiante que solia estar

entusiasmado? La adoles-
cencia. De repente, motivar

a su hijo a hacer cualquier

cosa es un dolor de cabeza.

No se desespere. Para aumentar la
motivacion:

1. Hable antes de que su hijo se
conecte con otra actividad. Es difi-
cil alejar a un nifio de su programa
o juego favorito. Por lo tanto, si
hay algo que necesite que su hijo
haga, pidalo antes de que encienda
el televisor o la computadora.
Posiblemente su hijo sea més
obediente en ese momento.

2. Siga las rutinas. Las rutinas son
esenciales para el orden en el hogar.
Es menos probable que un nifio que

sabe exactamente a qué hora darle
de comer al perro y prepararse para
ir a dormir procrastine al hacerlo.

3. Apoye sus intereses. Pregtntele
a su hijo qué le agrada hacer y apoye
esas actividades. Cuando los ninos
se sienten apoyados al hacer las
cosas que les agradan, se sienten
mas inspirados para esforzarse
en otras cosas, jcomo la escuela!

“La capacidad es lo que
eres capaz de hacer. La
motivacion determina lo que
haces. La actitud determina
qué tan bien lo haces”.

—Lou Holtz

No deje que los dispositivos digitales
descarrilen el estudio de su hijo

A veces, los estudiantes
de intermedia parecen
estar permanentemente
sssssil pegados a sus teléfonos,
SEEEESET tabletas y otros dispositi-
vos digitales. Envian mensajes de texto
desde el minuto en el que se levantan
hasta que se van a dormir. Comparten
videos divertidos y memes con sus
amigos. Miran las redes sociales.

Por lo tanto, no es ninguna sorpresa
que a menudo los estudiantes usen
el teléfono mientras hacen la tarea.
Pero varios estudios revelan que cuanto
mads tiempo dicen los estudiantes que
le dedican a enviar mensajes de texto,
usar las redes sociales o navegar en
internet mientras trabajan, mas bajas
son sus calificaciones.

Muchas veces, los estudiantes
piensan que sus aparatos digitales
pueden ayudarlos con el trabajo.
Después de todo, pueden ver un video
sobre Jamestown mientras estudian
sobre la historia de los Estados Unidos.
Pueden comprobar la respuesta de un
problema de matematicas.

Uno de los grandes problemas rela-
cionados con esto es que los estudiantes
rara vez se concentran en el trabajo que
estan haciendo. En seguida pasan del
video de historia al tltimo TikTok viral,
y dejan de estar enfocados en historia.

:Qué puede hacer para ayudar a
su hijo a mantenerse concentrado en
el trabajo y evitar las distracciones
digitales? Estos son algunos consejos:

e Hable con su hijo sobre hacer
muchas tareas en simultdneo y cémo
las investigaciones muestran que no
funciona. Para que los estudiantes
aprendan, es necesario que se
concentren mientras estudian.

¢ Limite el uso de dispositivos digitales
durante las horas de trabajo. Los
estudios revelan que cuanto mas
tiempo le dediquen los estudiantes
a hacer tareas en simultdneo, mas
tiempo tardaran en estudiar. Pidale a
su hijo que “aparque” el teléfono o la
tableta en una habitacién distinta.

Fuente: K. Kowalski, “When Smartphones Go to School,”
Science News for Students, Society for Science & the Public.

¢{Anima a su hijo
a dedicarle tiempo

a la lectura?
Leer por placer ayuda a los
? ? estudiantes a desarrollar
habilidades de compren-
sién y vocabulario valiosas.
Pero muchos escolares
de intermedia simplemente dicen
que no tienen tiempo para leer. ;Esta
animando a su hijo a tomarse tiempo
para leer? Responda si o no alas
siguientes preguntas para averiguarlo:
___ 1. ;Tiene distintos tipos de material
de lectura en casa? Incluya revistas,
periddicos, libros, manuales, catalogos
o cualquier cosa que tenga palabras.
___2.;Vanalabiblioteca local juntos
con frecuenciay le piden al biblioteca-
rio que sugiera libros que estén leyendo
otros escolares de intermedia?
___3.;Relaciona la lectura con los
intereses de su hijo, y comparte libros
y articulos relacionados con esos
intereses?
___4. ;Daun buen ejemplo leyendo
frente a su hijo y hablando sobre las
cosas que lee?
___ 5. ;Tiene un horario fijo de lectura
familiar?

+Coémo le estd yendo?
Si la mayoria de las respuestas fueron
s, usted esta animando fervientemente
a su hijo de intermedia a leer. Para
cada respuesta no, pruebe las ideas
del cuestionario.
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Anime a su hijo a establecer
estos propositos de Ano Nuevo

Los estudiantes comien-
zan el afio escolar con las

A A
‘\“’ /‘ mejores intenciones. Pero
"" , amedida que pasa el afio,

aveces las cosas se des-

carrilan. Los estudiantes comienzan a

saltarse trabajos. Esperan hasta tiltimo

momento para hacer las cosas.

Los estudiantes de esta edad suelen
necesitar “reiniciar el sistema” a mitad
del afio escolar. Establecer algunos
propdsitos de Afio Nuevo es una de las
maneras en las que su hijo puede volver
a encaminarse para alcanzar el éxito.

Sugiérale que se proponga:

e Organizarse. Seamos realistas: los
estudiantes de intermedia no siem-
pre son organizados. Pidale a su hijo
use herramientas tutiles para hacer
un seguimiento de las actividades
y los trabajos escolares, como un
calendario, notas adhesivas, listas de
tareas pendientes y un cuaderno de
trabajos. Recomiéndele que ordene
los cuadernos periédicamente.

e Armar un cronograma. Cuando

llega enero, muchos estudiantes han
abandonado sus rutinas escolares.
Ayude a su hijo a volver a establecer
un horario de trabajo y asegurese de
que se cumpla. No tardard mucho en
convertirse en un habito.

Usar el tiempo sabiamente. Anime
a su hijo a estimar cuédnto llevardn
las tareas largas y reservar tiempo
para cada tarea. Su hijo deberia
priorizar tareas y completar las mas
importantes primero. También
sugiérale que se tome descansos bre-
ves durante el estudio para mejorar
la concentracion y la retencion.
Establecer una meta nueva.

:Su hijo quiere mejorar la califica-
cion de una clase? Pregtintele qué
necesitard hacer para alcanzar esa
meta. Cuando los estudiantes tienen
claros los pasos que deben seguir
para alcanzar una meta, es mas

facil que tomen decisiones que

los ayudarén a alcanzarla.

La preparacion puede reducir los
nervios durante los examenes

Cuando los estudiantes se

/_ﬁ sienten preparados para
é los exdmenes, suelen estar
4 3
menos nerviosos al res-
=
~oo°

pecto. Comparta con su

hijo estas estrategias simples:

¢ No dejar el estudio para tltimo
momento. Una noche frenética de
estudio no dara buenos resultados
en el dia del examen. En su lugar,
su estudiante deberia comenzar a
prepararse con varios dias de antici-
pacién. De esa manera, si su hijo no
comprende algo, habra tiempo para
conseguir ayuda antes del examen.

e Practicar recordar informacién.
;Hay exdmenes de préctica en el
libro? Anime a su hijo a hacerlos para
prepararse para el examen. Si no hay
exdamenes de practica, vea si puede
ayudarlo a crear un cuestionario a
partir de sus apuntes de la clase.

Pedir aclaraciones. Si su hijo no
esta seguro de qué temas entraran
en el examen, sugiérale que le
pregunte al maestro. Pocas cosas
dan més miedo que lo desconocido.
Tener detalles sobre el examen de
antemano mejorard la confianza de
su hijo.

Probar algunas técnicas de relaja-
cién. Los ejercicios relajantes como
el yoga, la respiracion profundayla
meditacidon pueden calmar los ner-
vios de los estudiantes. Anime a su
hijo a ponerlos en practica a diario
y no solo el dia del examen.

Tomar decisiones saludables.
Anime a su escolar de intermedia

a dormir lo suficiente todas las
noches (no solamente la noche
anterior a un examen). Sugiérale
también que tome un desayuno
nutritivo por la mafana.

/

P: Mi hijo esta en octavo grado.
Siempre traté de participar en su
educacion, pero sinceramente ya
no puedo ayudar con gran parte del
trabajo escolar. Y mi hijo no quiere

\

que vaya a la escuela. ;Todavia tiene

sentido que yo participe?

Preguntas y respuestas

R: Claro que si. Los estudios revelan
que la participacién de la familia
sigue siendo importante cuando

los nifios estdn en la escuela

intermedia. De hecho, participar

durante estos anos puede ser incluso
m4ds importante que cuando su
estudiante era mas pequeno.

Usted ha senalado algunas de

las dificultades para mantenerse

involucrado. Ayudar con el trabajo

escolar dificil es complicado,
especialmente en materias que no
son su punto fuerte. Pero puede
ayudar a su hijo de muchas otras
maneras importantes:

o Asegtirese de que su hijo
establezca un horario de estudio
fijo y de que lo cumpla. Atrasarse
incluso un dia puede implicar
Ccostos.

¢ Busque trabajo tranquilo para
hacer cerca durante el tiempo
de estudio. Su hijo sentira su
apoyo incluso si usted no puede
ayudarlo con materias especificas.

e Hablen sobre lo que esta
aprendiendo su hijo y sobre lo
que le agradaria aprender mas.

Ayude a su estudiante a establecer

metas de aprendizaje especificas.
o Podngase en contacto con
los maestros de su escolar de
intermedia. Hagales saber que
quiere apoyarlos a ellos y a su
hijo. Pregunte sobre maneras
especificas de ayudar a su hijo
a aprender en casa.
o Involucrese en la comunidad
escolar. Conozca a las familias
de los comparfieros de clase de
su hijo. Unase a la asociacién de
padres y maestros y manténgase
actualizado sobre los sucesos y
c6mo pueden ayudar las familias.

o

/
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Enfoque: valores positivos

Explore las
oportunidades de
servicio con su hijo

El servicio comunitario
es enriquecedor para los
escolares de intermedia
porque los ayuda a desa-
rrollar un sentido de la

responsabilidad, empatia y conciencia
social. También permite desarrollar
habilidades como la administracién
del tiempo, la organizacién y la comu-
nicacién, que son habilidades que
contribuyen al éxito escolar.

Estas son algunas ideas excelentes

para su escolar de intermedia:

Juntar alimentos enlatados para
un banco de alimentos o un refugio
que acepte donaciones de comida.
Ofrecer tutorias de matematicas o
lectura a estudiantes més pequenos.
Juntar articulos personales esen-
ciales, como calcetines, cepillos

de dientes, champtiyjabon, y
donarlos a un refugio.

Ayudar a una familia de vecinos
ofreciéndoles servicios gratuitos

de paseo de perros o remocién de
nieve.

Hacer tarjetas para las personas
mayores de una comunidad de
jubilados o de una residencia para
la tercera edad para que sepan que
alguien los ama. O ir a un centro
para personas mayoresy pasar

tiempo hablando con los residentes.

Juntar y enviar cartas de agradeci-
miento al personal militar.
Organizar una recoleccién de
alimentos para mascotas, toallas y
sabanas viejas para donarlas a un
refugio de animales.

Organizar una colecta de libros
para los ninos del vecindario y
difundirla en redes.

Organizar una limpieza de las
calles locales, las aceras y los espa-
cios publicos del vecindario.
Reunir prendas y juguetes con
poco uso para donarlos a refugios.

Fomente valores que respaldan
el éxito en la escuela y en la vida

0S niNnos nacen con ciertos rasgos

de personalidad, pero el cardcter
de los escolares de intermedia esta en
etapa de desarrollo. El tipo de persona
en la que se convertird su hijo algtin dia
aun se esta formando.

Para fomentar un buen carécter:

e Hable sobre la responsabilidad.
Dele a su hijo indicaciones simples,
como: “No voy a preocuparme por
recordarte que debes terminar
el trabajo escolar. Sé que eres lo
suficientemente responsable para
hacerlo por tu cuenta”.

e Promueva una actitud positiva.
Muéstrele a su hijo cémo ver el
lado positivo de las situaciones
decepcionantes.

o Exijarespeto. Anime a su hijo a
tener buenos modales, ser puntual

y escuchar las ideas y opiniones

de otros.

Destaque sus actitudes positivas.
Cuando vea que su hijo demuestra
buen cardcter, hable sobre él jy
felicitelo!

Hablen sobre la importancia de
tomar decisiones con integridad

® Es importante hablar
con su escolar de inter-
media sobre actuar con
integridad. La moral es
el conjunto de creencias
que ayudan a los nifios a determinar
qué estd bien y qué estd mal, yla
integridad es como actdan respetando
esas creencias. Los estudiantes con
integridad se respetan a s{ mismos
y respetan a los demas. Eso los lleva
a querer hacer las cosas bien en la
escuelay en la vida.

Es bueno que su hijo diga que cree
en la honestidad. Pero ;qué sucede
cuando un amigo le pide la respuesta
de la pregunta 10 del examen?

Decir no en esa instancia refleja
la integridad de su hijo.

Habr4 ocasiones en las que
los ninos tomardn decisiones que

saben que son equivocadas.

Algunos expertos dicen que, en
realidad, los nifios pueden aprender
sobre la integridad en esos momentos:
incorporan la integridad al perderla.
Pero eso solo funciona si luego
alguien los ayuda a pensar en su
decision.

En ese caso, haga preguntas como

las siguientes:

+Qué fue lo que no te permitié
decir la verdad?

sEstabas intentando causarle una
buena impresién a alguien?
;Hubieses actuado de una manera
diferente si hubieses estado con
otro grupo de personas?

Deje claro que su hijo deberia admitir
sus errores y repararlos. Explique que
la integridad es un musculo. Cuanto
mas se use, mas fuerte sera.
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